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                             MUNICIPALIDAD DE SAN CARLOS

                             DEPARTAMENTO DE EDUCACION

                            “LICEO BICENTENARIO DE EXCELENCIA

                              DIEGO PORTALES PALAZUELOS”
                              DCTO. COOPERADOR Nº 11004/80

PROTOCOLO DE SEGURIDAD CLASES DE EDUCACIÓN FÍSICA, TALLERES DEPORTIVOS Y/O JUEGOS RECREATIVOS EN CONTEXTO DE PANDEMIA 
AÑO 2022

El presente documento entrega un resumen de las normas de seguridad que se implementaran en las clases de Educación Física en el Establecimiento Educacional con el fin de evitar la propagación y contagio por COVID -19 en nuestros estudiantes y funcionarios durante la realización de las actividades practicadas.

OBSERVACIONES GENERALES

· La duración de la clase será de 80 minutos con un periodo de descanso de 10 minutos en cada clase.
· Se les solicita a los estudiantes recambio de mascarilla al finalizar la clase, por lo que se requiere el uso de mascarilla desechable. Esta debe ser retirada y eliminada al momento de iniciar la clase en el patio.  Previo al ingreso de la sala deben portar mascarilla nueva.

· Deben portar un bolso pequeño que contenga: una botella de agua y una toalla de mano cuyo uso es único y personal.

· Distancia mínima ente cada estudiante durante la actividad: 1 metro.

· Cuando las actividades se realizan en espacios interiores, se mantiene el protocolo de ventilación. 
· En las salas de clases hay dispensadores de alcohol gel y en los baños dispensadores de jabón y toallas de papel para el secado de manos.

I. Desarrollo de la clase:

1. Inicio de la clase.

1.1 Rutinas de inicio
· Se inicia la rutina en la sala de clases
· Se verifica el correcto uso de mascarilla

· Se registran los estudiantes presentes en la jornada

· Se verifica el estado de salud de los estudiantes mediante entrevista, la cual contempla preguntas generales tales como: ¿ha tenido dolor de cabeza o decaimiento durante el día de ayer a hoy? ¿ha tenido algún síntoma respiratorio como dificultad para respirar? ¿tiene sudoración excesiva o escalofríos?

· El docente entrega indicaciones generales de la actividad a realizar en el patio.

· Indicar medidas de prevención y precaución para el trabajo planificado.
· Indicar que las pertenencias de cada estudiante deben quedar en la sala, solo deben bajar con su bolso de mano al patio.

· Se destaca lo siguiente:

· Queda estrictamente prohibido el uso de camarines, excepto 3° y 4° medio.
· El uso del baño durante la clase será de forma individual, previa autorización del profesor.

· Se enfatiza que al llegar al patio deben desechar la mascarilla que portan y que al término de la clase deben reponerla por una nueva. En caso de las mascarillas de género, estas deben ser guardadas en el bolso y se les proporcionará una desechable para cumplir este requerimiento.

2. Desarrollo de clase.
1.1 Utilización de materiales e implementos deportivos y lugar de trabajo.

a) Materiales.

· Los materiales e implementos deportivos estarán sanitizados y listos para su uso.

· El profesor informa el momento de su uso durante la clase.

b) Lugar de trabajo.

· El lugar de trabajo será de uso exclusivo de la clase de Educación Física.
1.2 Realización de la clase.

a) Planificación.
· El profesor desarrolla su clase en base a lo planificado.
b) Situaciones de emergencia.
· En caso que el profesor deba salir de la clase, debe notificar a los Directivos el motivo del abandono y solicitar que rápidamente coloquen a un Inspector/a en su reemplazo mientras dure su ausencia.
· El profesor debe informar al curso la situación y solicitar que se cumplan las medidas sanitarias impuestas.
· En caso que un estudiante se sienta mal o solicite el cese de la actividad física, debe ser enviado a Enfermería acompañado del Inspector/a.

· En caso que la situación anterior sea grave, se aplica el formulario de accidente escolar y se deriva al centro asistencial cercano para recibir atención.

3. Finalización de la clase.

· Se realizará un periodo de preparación al traslado a la sala posterior a la vuelta a la calma al finalizar la clase.

· Se indicará a cada estudiante que se dirija al baño de forma individual para el lavado de cara y mano. Se le solicitará que esto sea breve y que utilice sus útiles personales.

· Cuando el grupo haya finalizado su rutina de limpieza, el profesor solicitará formar una columna para el traslado a la sala.

· La mascarilla nueva debe colocarse antes de formar la fila para ingresar a la sala de clases.

Fuentes: Orientaciones y consideraciones para la actividad física escolar en pandemia. Ministerio de Educación de Chile.
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